YKPAIHCbKA ACOUIALIA KOTHITUBHO-NOBEAIHKORO! TEPAMII

BiACHMIA akpeanTOBaHMUI UneH €EBponeiicbKoi acouiauii noBegiHKOBUX Ta KOrHiTMBHUX Tepaniii (EABCT)

Odic cekparapiaty: Jlbsis, 70011, Bya. CBeHuiuboro 17, KimH. Ne043
e-mail: uacbt@gmail.com, Be6-caitT: www.uacbt.org.ua

CTAHOAPTU AKPEOUTALLIT Y KOTHITUBHO-NOBEAIHKOBIN TEPANIT
HA PIBHI ®AXIBLA, CYMEPBI3OPA TA BUKNALAYA METOAY KNT

CraHpapTtu akpeguTauii YAKMNT po3pobneHi y BignosigHocTi o ctaHaapTie akpeauTtauii Ha KMNT TepanesTa,

cynepsi3opa Ta BUKAagada EBponeiicbKoi acouialii noBeAiHKOBUX Ta KOTHITUBHUX Tepaniin (EABCT).

3ATAJIbHA CXEMA MAPLLPYTY HABYAHHSA, MPODECIAHOIO PO3BUTKY TA AKPEAUTALIITY KNT

AKPEQUTALIIA AR KITT TEPANIEBTA
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KTN 3 AITbMU TA NIGNTRAMA

CXEMA-TEPATIA PO3NALLIB OCOBMCTOCTI )
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AT NCUXOTUHHIAX PO3NALLIB, NCUXOTPABMIA
CNELANIBALIY KT

MPOLIEAYPA PEAXPEAUTALIT {KOMHMNX [TATHL POKIB)

nPOMW ARPEQUTALUA AK CYI'IEP&SO?A-ACITWAHTA.
BURMATAYA-ACTIPAHTA

ARPELUTALA AK CYNEPBI3OPA TA/ASO
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TEPAMIA 30BOBAIAHHA TA MPUIAHATTA (ACT),
METAKOTHITMBHA TEPATIA TA HLUI

MAMHADYNHEC-OPIEHTOBAHA KNIN (MBv(ITj

CRELM®IYH! MIAXOAU

MPOLIEAYPA PEAKPEAUTALIT AK
CYNEPBIZOPA TA/ABO BUK/ANAYA
METOAY KT (ROHHMX 5 POKIB)

CTAHOAPTU AKPEAUTALLIT AK KNT TEPAMEBTA
1. 3aBeplieHa 6a3oBa ocBiTa Yy cdepi OXOPOHU MCUXiYHOro 340poB’A (NiKap-ncuxiatp, Anikap-

ncmxoTepanesT, NCUXOAOT, CoLiafbHUIA NPALLiBHMK).
2. 450

roguH HaByaHHA Teopii i npakTnkn KMT, 3 HUX woHaimeHwe 200 roauH Big, BU3HAHMX/

aKkpeamuToBaHMX BMKNagadis KMNT y «O4Hii» GpopMi HaBYAHHA, 3 HUX LWOHAWNMEHLIE NOMOBMHA Yacy

I'IpMCBﬂ‘-IeHi PO3BUTKY NPAKTUYHUX HABUYOK.

3. 200 roA. KAiHiYHOT NPaKTUKK LOHAMeHLIe 3 8 KNieHTamM ycnilwHo "nposegeHMmMmn" Big noyaTky Ao
3aBeplUeHHA Tepanii, 3 TPbOMa Pi3HUMK BUAAMM NPOBAEM LLLOHAMEHLLE, 3 3arabHOK TPUBANICTIO

Tepanii He meHwWwe 5 cecin.

4, Yci Ui woHalmeHLWe BiCiM KNiHIYHUX BUNAAKIB MatoTb NpeacTaBAATUCA PEryaspHO Ha cynepsisii Ta
iHTepB.i3ii (cymapHO uioHaMeHlle 45 roa. cynepsisiit y BM3HaHMUX/aKpeauTOBaHUX cynepsisopis

meTtoay KMT) ,
nposeaeHHA Tepanii y NpMcyTHOCTI cynepsisopa).

WoHalMeHLe y TPbOX BMMaAKax — 3 AOMOMOrolo Tex ayaio/siaeosanucy (abo X

5. LLloHalMmeHWwe gBa 3 cynepBi30BaHMX K/iHIYHMX BMNAAKIB MatoTb OyTM npeacTaBneHi y dopmi
NMUCbMOBMX ONKUCiB (2-4 TUcaYi cnis) | BYTU NO3UTUBHO OLIHEHI CynepBi3opom.

6. Mo3MTMBHE OLiHIOBAHHA ABOX ayAaio/Bigeo3anucis ceciit 3a gonomoroto wKanm CTS.

7. Mo3nTUBHE OLHIOBaHHA B YCiX METOoAax MifACYMKOBOro KOHTPO/IO 3HaHb Ta HaBMYOK Y HaBYa/lbHil

nporpami Ta NO3NTMBHA OLLiHKa NiACYMKOBOT AUNAOMHOI poboTu.
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[Mo3nTKBHA 3arasibHa OLiHKA CynepBi30pOM CynepBi3aHTa 3a LWKa/IOK OLUiHIOBaHHA KOMMNETEHTHOCTI Y
KNT (LLOK-KMT, fika BKAtOYAE OLIHKY TEOPETUYHUX 3HAHb Ta NPAKTUUYHMX HaBM4oK KIMT, 3aranbHuX
NncuxoTepaneBTUYHUX HaBUKIB Ta KOMMETEHLiN, a TaKOX HaJIeKHOro po3ymiHHA cebe, CBOEI
0COBMCTOCTI Ta CBOIX MOX/IMBUX OCODUCTICHUX TPYLHOLLIB, AKI MOXYTb OYTW 33 TOPKHYTI B yMOBaXx
ncuxoTepanii, Ta 34aTHOCTI A0 iX BUPiWEHHS).

PekomeHpalis cynepsisopa woao akpeauTauii Ha KMT TepanesBTa (pekomeHAALiAHWIA AMCT
LLIOHaliMeHLLIe Big oAHOro cynepsizopa).

LoTpumaHHA eTMYHMX cTaHaapTie YAKMT

YneHctso B YAKNT

NOOATKOBI CTAHAAPTU AKPEAMTALIT AK ANTAYOrO/MIANITKOBOIrO KNT TEPAMEBTA (ocsita y
anTadii/nignitkosin KMT moxke 6yTW iHTerpoBaHa y nporpamy 6a30Boro piBHA, a Moxe 6yTu
A04aTKoBoto Ao 6a3oBoi ocBiTK y KIMT).

basoBa akpeauTauia Ak KIMT TepanesTa.

BbasoBa ocCBiTa y OXOPOHi NcuxiyHoro 3gopoB’'a AiTen i nigniTkiB (BignosigHa cneuianisauia vy
ncuxonorii, ANTAYIN ncuxiaTpii, moxKe nepenbdayaTn TaKOXK OLiHIOBAaHHA 6a30BMX 3HaHb Y Uil cdepi,
npv notpebi BUMOry A0AATKOBOTO HaBYaHHA).

LloHameHwe 75 rognH BuedeHHA Teopii/npaktmkun KNT 3 AiTbmMK Ta NigaiTkamm (BOHM MOXKYTb ByTH
BK/IOUYEHi y 6a30By HaB4YanbHy nporpamy 3 KMT, a MOXKyTb BYTU A04aTKOBMM KYPCOM).
LoHanmeHwe 100 roaMH KAIHIYHOT NPAKTMKK 3 AiTbMW Ta NigNiTKAMW Ta WOHaMeHLe YoTUpu
BMNaAKKU Tepanii 3 A4iTbMuM Ta nignitkamu (go 18 pokKiB) npoBeaeHMX Nig, cynepsisieto Bif NovaTky 4o
3aBeplUeHHA Tepanii WoHanMeHLe 3 TPbOMa BUAamMu pPo3/agis 3 TpMBaAiCTIO Tepanii o4HOro BUNnaaKky
LLLOHaliMeHLe n’aTb ceciid. Lli YoTupKM BUNAaaKM MOXKYTb BXOAUTU Y BIiCiM, LLLO BMMAratoTbcs y 6a30Bii
ocsiTi KMNT, a MOXyTb OYyTK i AoAaTKOBMMU. Y LLOHAMMEHLLIE OAHOMY 3 BMMadKiB — oboB’A3KoBe
npeacTassieHHA cecii y dopmi ayaio um Bigeo 3anucis.

UoHalimeHwe 10 roauH cynepsisii uux BMNAgKiB Big, cynepBi3opa aKpeauMToBaHOIO Y
autadin/nignitkosin KMT.

McbMOBMI ONKC OAHOTO 3 BUNAAKIB (MOXKe BXOAUTW Y ABa, LLLO BMMAratoTbcs y 6a30Biii nporpami).
MO3UTUBHI pe3ynbTaTh OLHIOBAHHA Ta NO3UTUBHA PEKOMeEHAALiA cynepBi3opa Woh0 akpeauTauii Ak
KMT TepanesTa 3 AiTbMu/nignitkamu.

3ATAJIbHI BUMOTUM 40 NOOAHHA 3AABKU HA HABYAHHA HA CYTMEPBI3OPA/BMKIALAYA KNT TA
HABYTTA MPOMIXHOI AKPEAUTALLIT TA CTATYCY CYNEPBI3OPA-ACNIPAHTA, TPEHEPA-ACIIPAHTA)
3aBeplweHa 6a3oBa ocBiTa Ta akpeguTauis y metoai KMNT BignosigHO A0 aKpeauTauiiHUX BUMMOT
YAKNT ta EABCT

ByTM aKkTMBHO npakTuKytoumMm KMNT TepaneBTOM NPOTArOM LWOHAaMMeHWwe n'ATM  PoKiB
NcMXoTepaneBTUYHOT MPAKTUKK (MaTK 3a3BUYali NPOTATOM POHOYOro POKY WoHameHwe 10 naLieHTis
Ha TUXAeHb y Tepanii metogom KMT, To6To woHalimeHwe 0.5 «cTaBKu»)

KniHiuHuiA goceig, npakTMyHoro 3actocyBaHHa KMT woHalimeHwe 3 50 nauieHTamu (He BKAKoYaoum
Bicim 000B’A3KOBUX BUNAAKIB, 3 AKMMM NpoBoauaaca Tepania B yaci 6a3oBoro HaB4yaHHA Ha KMT
TepanesTa), 3 Pi3HUMM NCUXIaTPUYHMMK AiarHo3amu (yci OCHOBHI MOLIMpPEHi HO30A0rii), cepen AKNUX
LWoHalimeHwe 10 — cknagHi BUNaaKM (KOMNAEKCHI, XPOHiYHi, BaXKKi, po3naaun ocobuctocri Ta iH.).
[lna nopatkoBOI akpeauTaLii Ak cynepsizop y autadin/nianitkosin KNT — 3 HUX TaKOK LLOHAWMeHLLe
15 piten/nignitkis.

PerynsapHi cynepsisii BracHoi npakTnku KMNT — woHanmeHwe 1 rog. y micaup (12 roa. y pik).
PekomeHAaLia 4BOX BAAaCHMX CynepBi3opiB WoA0 HaBYaHHA Ha cynepsisopa/BuKknagaya.
MpoaoskeHHA npodeciiHoro po3suTKY K KMT TepaneBTa — wWoHanmeHwe 200 KpeauTiB 3@ OCTaHHI
N'ATb POKiB (BK/OYAE y4yacTb Y KOHdeEpPEHLiax, BOPKLWOMNaxX, OnpauoBaHHA NiTepaTypu, APYKOBaHi
pobotu Ta iH.). [lna AoAaTKOBOI aKpeAmTalii AK cynepsizop y auTadin/nignitkosin KMNT — 3 Hux
LoHameHLle 50 KpeauTis npodeciiHoro po3suTtky y KMT 3 aitbmu/nignitkamu.

LOTpUMaHHA eTuYHMX cTaHaapTie YAKMT

YneHncrso B YAKNT

NOOATKOBI BUMOTIU LLIOA0 AKPEAUTALLIT HA CYNEPBI3OPA
MpomixHa akpeguTaLia cynepsisopa-acnipaHTa.
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JopatkoBe npodecinHe HaBYaHHA crneundivHe wWoao meTodoorii cynepsizopctea, KMNT cknagHux
BMMaKiB, MOXAMUBUX Npobnem y Tepanii (20 KpeauTis)

JocBig npoBeaeHHA cynepsisiit y SKOCTi cynepBsizopa-acnipaHTa — woHanmeHwe 40 rog,

[ocsig npoBefeHHA Ko-Cynepsisiit 3 akpeauToBaHMM/BU3HaHMM cynepsisopom metoay KMT —
LLLOHAaMMeHLLe 6 roa,.

Cynepsisii cynepsisiin 3 0608’A3KOBMM BUKOpUCTAHHAM abo K 6e3nocepeAHbOi MPUCYTHOCTI
cynepsizopa, abo * 3 BUKOPMCTaHHAM ayAio/Bigeo 3anucis — WoHameHLwe 6 rog,

Mo3nTUBHI AaHi 3BOPOTHLOrO 3B’A3KY Bif, CynepBi3aHTiB, WO 6pann yyacTb y cyneps.isisx 3a ycima
OCHOBHMMM NOKa3HUKaMM AKOCTI cynepBisii (ouiHKku aobpe i BigmiHHO/ 4 1 5 no n’aTnbanbHiin cuctemi).
PekomeHaalis WoOHaMMeHLe ABOX CyNepBi3opiB Cynepsisili Woao akpeanTau,ii Ha cynepsisopa.

JNOJATKOBI BUMOTU LLLOAO AKPEAUTALLIT HA BUKIAOAYA KNT
MpomixkHa akpeauTayia BMKNagada-acnipaHTa.
JdopatkoBe npodeciiHe HaByaHHA y KMT cneumndivuHe wopo metogonorii BuknagaHHa KMT (20
KpeauTis).
Jocsig BuknagaHHa KMNT y AKocTi TpeHepa-acnipaHTa — WoHanmeHwe 40 roguH.
Cynepsisii woao BuMKnagaHHA abo X 3a 6esnocepedHbOi MPUCYTHOCTI cynepsisopa, abo X 3
BMKOPUCTaHHAM ayAio/Bigeo 3anumcis — WoHaimeHLwe 6 rog,.
Mo3nTMBHI AaHi 3BOPOTHLOTO 3B’A3KY Bif CTYAEHTIB, WO 6pasiv y4acTb Y HaBYaAbHilA aKTUBHOCTI, AaHOi
AaKTMBHOCTI 33 yCiMa OCHOBHMMM NOKa3HUKaMM AKOCTI BUKNagaHHA (ouiHKu gobpe i BigmiHHO/ 415 no
n’aTMbanbHil cnuctemi).
PekomeHaauin WoOHaMMeHLLEe ABOX CynepBi3opiB BUKNAAaHHA WOA0 akpeaumTalii AK BUKnagada.

KPUTEPIT PEAKPEAUTALLIT AK KNT-TEPAMEBTA (kpuTepii € 3aranbHi, Ak A1a 3aranbHoi cneujanisauji,
TaK i woao KNT 3 gitbmu/nigniTkamm, YyactoTta peakpeauTali - Wo n’ATb POKiB)

Byt akTMBHO NpaKkTUKytoumm KIMT TepaneBToOM NpPOTArOM OCTaHHIX N'ATU POKiB NCMXOTepaneBTUYHOI
NPaKTUKK (MaTK 3a3BMYa NPOTATOM POBOYOro POKY LWOHaMMeHLLe 5 NauieHTiB Ha TUXKAEHD Y Tepanii
meTogom KMT, To6To woHameHwe 0.25 «cTaBku»). ns peakpeauTauii sk autayoro/nignitkosoro
KMNT-TepaneBTa — WOHaliMeHLLUe YBEPTb 3aMHATOCTI AK NCUXOTEpaneBTa € 3 A4iTbMU Ta NigNITKaMu.
MpopaoskeHHA npodeciiHoro po3suTKY AK KMT TepaneBTa — WwWoHanmeHwe 150 KpeaunTiB 3a OCTaHHiI
n’ATb pokis. Ana peakpeauTauii aKk antadoro/nianitkosoro KMT TepaneBTa — 3 HUX LWOHaMeH e 50 y
cdepi KMT 3 gitbmu/nignitkamm.

PerynapHa yyacTb y cynepsisiax — WoHalimeHwwe 1 roa. y micaup (12 roa,. y pik).

LOoTpuUMaHHA eTUYHMX cTaHaapTis YAKIT.

YneHcrso B YAKIIT.

KPUTEPII PEAKPEAUTALIT AK KNT-CYNEPBIZOPA/TPEHEPA (w0 n’aTb pokis)
ByTn akTMBHO npakTuKytoumm KMNT TepaneBTOM NPOTArOM OCTaHHIX N'ATU POKiB NcMxoTepaneBTUYHOT
NPaKTUKK (MaTu 3a3BMYait NPOTATOM Pob0oYOro poKy WoHalimeHwe 10 naujieHTiB Ha TUXKAEHb Y Tepanii
metogom KMT, T06TO wWoHalimeHwe 0.5 «ctaBku»). [Ona peaKkpeguTauii cynepsisopom 3
autavoi/nignitkosoi KMT, WoHaliMeHLLe YBepTb 3aBaHTa)KEeHHA y PoAi ncuxotepanesTa — 4TV Ta
nigniTkm oo 16 pokis.
BYTM aKTMBHO NPaKTUKYylOUYMM cynepsisopom/ TpeHepom (woHarimeHwe 20 roA. BMKNagaHHaA/
cynepBi3yBaHHA NPOTATOM poH0OYOro poKy)
MpoaosxeHHA npodeciitHoro po3sutky AK KMT Tepanesta Ta TpeHepa/suknagavya KNOT -
WwoHalimeHwe 200 KpeauTiB 33 OCTaHHI N'ATb POKiB, 3 HUX WOHameHwe 20 wWoao npodeciiHoro
PO3BUTKY AK BUKAagaya/cynepsizopa Mmetogy KMNT. [Ona peakpeautauii Ak cynepsisopa Yy
antadin/nianitkosin KNT — woHaimeHwe 50 KpeauTis npodecinHoro po3suTKy vy L chepi KMT.
LOTpUMaHHA eTuYHMX cTaHaapTie YAKMT
YneHncrso B YAKNT



Cuctema HapaxyBaHHA KpeamTiB LWOA0 NPOAOBKEHH:A NpodeciiHOro HaBYaHHS

Ne Buz akTMBHOCTI K-Tb (06’em) K-Tb KpeauTiB
1. YyacTtb y cemiHapi/sopKLuoni/KkoHpepeHuii no temi KMNT 1 ak. rog. (45 xB.) 1
2. OHnaiH-HaB4YaHHA KMNT 1 ak. rog. (45 x8.) 1
3. OnpaLoBaHHA 404aTKOBOI NiTepaTypu (KHUMKKK, CTaTTi) 10cT. 1
no Temi KNT
4, My6nikauia Ha Temy KOT 3a KOXXHi 1000 3HakiB 2
5. Buctynu/npesenTauii/nekuji/sopkwonu no KNT 1 ak. rog,. 2




